
Kunden-Checkliste – Massagekontraindikationen
Vimo Profindità – Tief-Kern Massage 

Bitte kreuzen Sie an, ob einer der folgenden Punkte zutrifft.
Bei „Ja“ ist eine Massage nicht möglich oder nur nach ärztlicher Rücksprache erlaubt.

Ja Nein
Infektiöse Prozesse und Infektionskrankheiten…………………………...…………………………...

Akute Entzündungen (mit oder ohne Eiterbildung)………………………...………………………....

Gelenkentzündungen……………………………………………………….....……………………....

Tumorerkrankungen…………………………………………………………....……………..……...

Hauterkrankungen am Rücken………………………………………………………………….…….

Verletzungen und offene Wunden…………………………………………………………………….

Nach Operationen an der Wirbelsäule (nur nach ärztlicher Freigabe)………...………………………

Gefäßerkrankungen / Krampfadern…………………………………………………………………..

Schwere Herzerkrankungen / Herzschrittmacher……………………………………………………..

Schwangerschaft bis zum 3. Monat…………………………………………………………………...

Osteoporose (relative Kontraindikation – besondere Vorsicht)……………………………………….

Diabetes (relative Kontraindikation – besondere Vorsicht)…………………………………………...

Hinweise für die Praxis:
• Alle „Nein“ → Massage kann durchgeführt werden.
• Bei „Ja“ → Termin nur nach ärztlicher Rücksprache oder verschieben.

• Relative Kontraindikationen wie (Osteoporose, Diabetes): Massage ist 
möglich, aber muss ich wissen.


